RECETTES

DIABLE, AMOUR ET VIN
ROUGE... UNE HISTOIRE |
SURPRENANTE !

CHEFFE

LAURA ROD



ALLER AUX FRAISES

CHEFFE LAURA

TE PROPOSE...

—




Et oui! Je le sais bien!
Je n'emporterairien,

Pas méme l'ombre d'un nuage.
Mais gu'elle est belle, dans ma
main,

Cette fraise sauvage!

ﬁWW A ferde oy Py
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"SUCRER LES FRAISES"™

ETRE AGITE D'UN TREMBLEMENT NERVEUX. ETRE GATEUX. SENILE




450G FRAISES

90G SUCRE

2CS JUS CITRON

2CS VINAIGRE VIN BLANC
Y2 CC CUMIN MOULU

1CC GINGEMBRE RAPE

1CS FLOCONS PIMENT SEC
ou

PIMENT FRAIS

SEL

AVEC TON PLATEAU DE FROMAGES... UNE TUERIE !!!
OU AVEC TES PLATS ASIATIQUES.. COMMELA —
SAUCE AIGRE PIQUANTE



125 G DE FRAISES
2 CS HUILE
1CC JUS DE CITRON
OU VINAIGRE AUX
HERBES

1CC MIEL

{‘?

—t




80G FRAISES ABIMEES
100G VINAIGRE DE CIDRE

H#PIMPMYFRAISE

VINAIGRE DE
FRAISES




500G FRAISES ABIMEES
250G SUCRE

250 ML CREME FRAICHE
EPAISSE

1 CITRON

GLACE ANTI-GASPI

SANS SORBETIERE

—



oy

ALO
RS ? T'ES PRET*E ?

ENJOY!



