ASTUCES i

BLACK FRIDAY :
ET L'ECOLOGIE
DANS TOUT CA ?

Solange, ton accompagnatrice zéro déchet
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(e Black Friday, cect quoi ?

Né aux Etats-Unis dans les années 50, le Black Friday est
un événement commercial qui a lieu le vendredi qui suit
Thanksgiving.

C'est une journée de grands rabais, qui lance également la
période des achats de Noél.

Pourquoi c'est problématique ?

Car cela pousse inutilement a la consommation, crée de
faux besoins et génére énormément de pollution dans
toutes les étapes de la chaine de vie des objets vendus a
prix dérisoires : fabrication, transport, emballage... Sans
compter les conditions de travail précaires pour les
personnes qui fabriquent!

Bref, il n'y a rien de bon a consommer pour consommer a
cette période de l'année... tout comme le reste de I'année!




(ec quections a ce pocer
avant dacheter

Est-ce que j'’en ai vraiment
besoin ?

Si le prix n’était pas soldé,
est-ce que j'achéterais ?

Est-ce que c'est fait pour durer ?




(ec quections a ce pocer
avant dacheter

Est-ce que cet objet / ce vétement me
plaira encore dans quelques mois ?

Est-ce que je posséde déja
quelque chose de similaire ?

Est-ce que je veux donner mon argent
a cette entreprise avec ces valeurs ?

Est-ce que cet objet / ce
vétement m’'apporte de la joie ?




Moun conceil

Note a quelque part tout ce que tu souhaites acheter
et laisse reposer ta liste quelques jours.

Quand tu y reviendras, tu verras que, naturellement,
tu enléveras des choses de ta liste.

C’est que tu n’en avais pas réellement besoin.

C’est ca la différence entre envie et besoin.
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Envie den apprcnolm Plug

sw le zévo déchet ¢




