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En fait, qui sommes-nous ?

Free Go en quelques chiffres
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Marilyn Béguin, fondatrice et présidente

J’ai travaillé durant 11 ans dans le domaine de la restauration et cela fait 

maintenant plus de 10 ans que je travaille en tant qu’assistante socio-

éducative. J’ai crée cette association suite à mes différentes expériences 

personnelles et professionnelles. Je suis convaincue que nous pouvons 

changer le monde en changeant nos habitudes.

Je travaille dans une structure cantonale bernoise liée à la politique 

éducationnelle en tant que documentaliste-bibliothécaire.

Pour moi, toute personne à le droit de manger : c’est un besoin fondamental.

Mélody Béguin, secrétaire et trésorière

Je suis celle qui canalise les idées.

Je suis celle qui pitch un peu, beaucoup, passionnement.

+ de 70 benevoles 
qui oeuvrent chaque jour

+ de 5 Tonnes 
marchandises sauvées / année

Entre 20 et 35 h 
travail par semaine

14 free go
répartis dans les cantons NE et VD



D'ou vient free go ?
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Je suis la carte qui... 

... a donné un défi à la future 

fondatrice de l’association ... a fait découvrir un frigo 

libre-service dehors à La 

Chaux-de-Fonds. 

... a interrogé la future fondatrice 

et co-fondatrice sur l’existence 

d’un tel frigo dans le bas du 

canton de Neuchâtel.

... a constitué le comité 

Free Go et amené un 

concept différent.



Le concept "Free Go"
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Afin  de boucler la boucle, nous avons un partenariat 

avec l’entreprise Retriva qui récupère les bacs de 

compostage pour en faire du BioGaz.

Récoltes d’invendus et de surplus de marchandises 

auprès de partenaires et particuliers...

...qui sont transportés dans nos 

différents frigos libre-service.



Valeurs

Missions

Vision
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Supprimer les étiquettes sociales

Diminuer le gaspillage alimentaire

Sensibiliser les habitants au 

gaspillage alimentaire

Pérenniser l’association

Rendre possible la salarisation



Ce que nous avons fait
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Crowdfunding pour l’achat d’une 

camionnette à CH 10’000.-

1 CAMIONNETTE 40KG sur 3 jours

Récolte à la Street Food 

Neuchâtel.

+ 20 entreprises 

Récoltés et offerts à Noël 

depuis notre local.

+500KG en 1 jour

Voici les faits les plus marquants que nous avons eus depuis la création de l’association. 

nous ont appelés  en 2023 

pour récupérer du surplus 

de marchandises

200repas



Free Go sur les Reseaux sociaux

et avec les medias (depuis 2019)
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+ de 4k 
followers

+ de 2k 
followers

821
abonnés

24v
médias qui nous ont contactés

50
articles et interventions dans les médias

1k followers



Nos objectifs
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Maintenir notre action
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Pour atteindre cet objectif, nous voulons récupérer de 
plus grandes quantités de marchandises afin de diminuer 
le gaspillage alimentaire. Et pour cela, il faut que notre 
camionnette reste fonctionnelle. Cela engendre le 
paiement de l’essence, de l’assurance et des frais de 
garage pour son entretien.
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Garder notre local

Dans notre local, nous trions, stockons et conditionnons la 
marchandise que nous recevons pour la redistribuer dans 
nos Free Go.
Lorsque les gérants de nos emplacement sont en vacances, 
notre local nous permet de continuer notre action en faisant 
des distributions depuis celui-ci.

Ces deux objectifs sont les raisons de pérenniser l’Association. 
Nous vous sollicitons pour nous aider à poursuivre notre action et 
à maintenir ainsi vivante, notre association.

Alors si vous êtes sensibles à notre cause et que vous partagez 
nos valeurs, n’hésitez pas à nous soutenir financièrement.

A la page suivante, nous vous indiquons comment.



Offres sponsoring

1 an d’affichage6 mois d’affichage

6 mois d’affichage 6 mois d’affichage 1 an d’affichage

6 mois d’affichage 6 mois d’affichage 6 mois d’affichage 1 an d’affichage

6 mois d’affichage 6 mois d’affichage 6 mois d’affichage 1 an d’affichage

6 mois d’affichage
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Votre logo sur notre 
camionnette durant

Votre logo lors des pré-
sentations de Free Go

Magnets de votre logo 
sur les Free Go de 
votre choix

Article dédié à votre 
entreprise sur notre 
site web

1 article de votre 
entreprise dans notre 
newletter

1 article sur notre 
compte LinkedIn sur 
votre entreprise

Affichage de votre logo 
sur notre compte 
Instagram

Camionnette

Support de communication

Site web

Réseaux sociaux

500.- 1000.- 2000.- 5000.-

L’assiette Le saladier Le panier Le Free Go

Vous avez la possibilité de nous soutenir de deux manières 
différentes :
- soit en nous versant un don du montant que vous souhaitez
- soit en choisissant une des 4 offres de sponsoring

1 an d’affichage

Formation

1 atelier anti-gaspi offert 
à vos collaborateurs

1 an d’affichage



Emplacements camionnette

Formation offerte
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Voici les emplacements sur notre camionnette que nous proposons 
aux entreprises qui ont choisi l’offre «Le Panier et «Le Free Go».

Avec le pack «Le Free Go» vous bénéficiez d’un atelier anti-
gaspillage parmi les trois propositions ci-dessous :

- Etre écolo au bureau
- Manger local et de saison sans se ruiner
- Initiation au zéro déchet

Ces ateliers sont proposés par une de nos partenaire, experte 
dans l’anti-gaspillage. Ils durent 1h30.



Remerciements

Nous contacter
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Nous vous remercions pour votre lecture et espérons 
que notre action suscitera votre intérêt.

Afin de vous transmettre au mieux nos motivations et 
nos ambitions, nous vous proposons de nous contacter 

afin de fixer un rendez-vous.

MERCI

Adresse du local de l’association
Rue des Courtils 4

2016 Cortaillod

Fondatrice et présidente : Marilyn Béguin 
 078 710 09 28

E-mail : info@association-freego.ch

Pour plus d’informations : www.association-freego.ch





Un grand MERCI à

TOUTES LES PERSONNES QUI DONNENT 
AU LIEU DE JETER

Création et design du dossier par Mélody Béguin

- tous nos bénévoles qui oeuvrent pour notre projet
- tous nos partenaires invendus qui nous donnent de la marchandise
- toutes les entreprises qui soutiennent déjà notre action

- tous nos partenaires emplacements d’accueillir nos Free Go
- toutes les associations et indépendants qui collaborent avec nous.




